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Fecha: 

10 de Marzo de 2015 

Sesión de trabajo 

El tiempo es limitado. Solo el uso que hacemos marcará la diferencia.  
Este taller práctico e interactivo propone un viaje por una serie de herramientas, tácticas 
y técnicas para dispone el tiempo a nuestro favor, convirtiendo este valioso recurso en 

nuestro principal aliado. 

• Identificar y actuar sobre las razones reales de la pérdida de tiempo. 
• Optimizar el rendimiento y los resultados con una eficiente gestión de las tareas. 
• Conocer un modelo que proporcionará herramientas técnicas y métodos de establecimiento de prioridades y planificación de acciones. 
• Detectar y eliminar o reducir los “ladrones del tiempo” que interfieren en nuestras acciones y decisiones. 
• Transmitir herramientas prácticas y sencillas de aplicación inmediata que nos permitan optimizar al máximo este preciado recurso.  

“ Sin tiempo que perder “ 

El formadorEl formadorEl formadorEl formador    
Josep Mas, Coach y Consultor en 
Habilidades Directivas y Estrategia. 
Autor de la obra: 
“SIN TIEMPO QUE PERDER” 

Se ruega confirmación de asistencia 

malthus@malthusdarwin.es  

Lugar: 

Hotel Granollers Avda. Francesc Macià, 300 (08402) Granollers Teléfono: 93 879 51 00 
Horario: 

9:00 a 18:00h 

Precio: 

195€ + iva (Incluye comida) 


